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美联储主席沃什致力于让美联储的⻛格更趋低调、⽬标更

加明确，并重申美联储的职责是将通胀率降⾄2%的⽬标
⽔平。市场预计，美联储在沃什的带领下将减少前瞻指

引。沃什在本次会议上的讲话略显鹰派，他警告称，通胀

依然具有黏性且⾼于2%的⽬标（⽬前为3.4%）。
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在  8 月公布的数据中，我们看到美国经济出现放缓迹象
——核⼼ CPI 环⽐和同⽐，以及 CPI 环⽐和同⽐均符合预
期，⽽⾮农就业⼈数则意外减少 26,000 ⼈。

PPI 和核心  PPI 环⽐也略低于市场预期，其中核⼼  PPI 为
0.2%（预期  0.3%），PPI 为  0.0%（预期  0.2%）。失业⾦
申请⼈数上升⾄ 20.9 万⼈。
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美国增速放缓

资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 ⽉31⽇
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自 7 ⽉ CPI 与经济数据低于市场预期以来，市场对加息的
预期概率已减半，美元指数  (DXY) 也随市场预期同步⾛
低。

美伊冲突仍是通胀面临的主要上⾏⻛险之⼀，局势依然充

满不确定性。然⽽，若在经济放缓之际加息，恐将进⼀步

拖累经济，并可能对就业市场造成冲击。
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美国加息/降息概率与美元指数
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资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 ⽉31⽇
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美国10年期实际收益率与XAUUSD走势对⽐

目前，美国 10 年期实际收益率与⻩⾦呈现反向关系。各国
央⾏在 6 ⽉继续增持⻩⾦，但与 2026 年上半年相⽐，购
⾦步伐有所放缓。在实际收益率下降的背景下，⻩⾦仍是有

效的分散配置⼯具；若美联储转向鸽派⽴场并导致美元⾛

弱，⻩⾦也有助于对冲相关影响。
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资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 ⽉31⽇



高市早苗于 2025 年 10 ⽉ 21 ⽇当选⽇本⾸相。我们注意
到，⾃此之后，尽管美⽇ 2 年期国债收益率利差已收窄，
美元兑⽇元仍持续⾛强。美元兑⽇元 (USDJPY) 汇率曾于 7
⽉触及 163.91 的⾼点，随后在美⽇两国联合⼲预下回落⾄
155.23。

日本财务省在其官⽹公布了官⽅⼲预数据。我们观察到，

2026 年 4 ⽉、2024 年 7 ⽉及 2024 年 4 ⽉也曾出现类似
的⼲预⾏动，当时美元兑⽇元汇率均处于 160 ⽔准附近。

5

美日2年期收益率利差与美元兑⽇元汇率
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资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 ⽉31⽇
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总结而⾔，沃什致⼒于将通胀率拉回 2% 的⽬标⽔平，⽽
美国经济活动也出现放缓迹象，这表明未来的政策路径仍

将⾼度依赖经济数据。随着市场适应美联储减少提供前瞻

指引，利率市场和⻛险资产的波动可能会进⼀步加剧。

鉴于此，选择性配置与投资组合多元化仍是重要考量。黄

⾦将继续发挥分散投资的作⽤，以应对实际收益率⾛低和

美元可能⾛弱的⻛险；另⼀⽅⾯，近期⽇元⾛弱似乎已不

再仅仅受到收益率利差变化的影响，因此值得更加密切关

注。
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免责声明
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⼊或卖出投资产品的推荐。本评论并⾮投资研究成果，也不应被视为投资研究。本评论并⾮根据旨在促进投资研究独⽴性的法律规定编制，也不受任何
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证，也未对其进行独立核实。发行人不陈述或保证本文件就任何特定目的而言充分、完整或适当。任何意见或预测均反映作者截⾄本⽂件⽇期的观点，

并可能随时发⽣变化，恕不另⾏通知。
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	美联储主席沃什致力于让美联储的风格更趋低调、目标更加明确，并重申美联储的职责是将通胀率降至2%的目标水平。市场预计，美联储在沃什的带领下将减少前瞻指引。沃什在本次会议上的讲话略显鹰派，他警告称，通胀依然具有黏性且高于2%的目标（目前为3.4%）。
	万方家办投资总结 | 2026年9月1日
	美国增速放缓
	资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 月31日


	在 8 月公布的数据中，我们看到美国经济出现放缓迹象——核心 CPI 环比和同比，以及 CPI 环比和同比均符合预期，而非农就业人数则意外减少 26,000 人。
	PPI 和核心 PPI 环比也略低于市场预期，其中核心 PPI 为0.2%（预期 0.3%），PPI 为 0.0%（预期 0.2%）。失业金申请人数上升至 20.9 万人。
	万方家办投资总结 | 2026年9月1日
	美国加息/降息概率与美元指数
	资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 月31日


	自 7 月 CPI 与经济数据低于市场预期以来，市场对加息的预期概率已减半，美元指数 (DXY) 也随市场预期同步走低。
	美伊冲突仍是通胀面临的主要上行风险之一，局势依然充满不确定性。然而，若在经济放缓之际加息，恐将进一步拖累经济，并可能对就业市场造成冲击。
	万方家办投资总结 | 2026年9月1日


	美国10年期实际收益率与XAUUSD走势对比
	资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 月31日
	目前，美国 10 年期实际收益率与黄金呈现反向关系。各国央行在 6 月继续增持黄金，但与 2026 年上半年相比，购金步伐有所放缓。在实际收益率下降的背景下，黄金仍是有效的分散配置工具；若美联储转向鸽派立场并导致美元走弱，黄金也有助于对冲相关影响。
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	美日2年期收益率利差与美元兑日元汇率
	资料来源：彭博有限合伙企业，截至 2026 年 8 月31日


	高市早苗于 2025 年 10 月 21 日当选日本首相。我们注意到，自此之后，尽管美日 2 年期国债收益率利差已收窄，美元兑日元仍持续走强。美元兑日元 (USDJPY) 汇率曾于 7 月触及 163.91 的高点，随后在美日两国联合干预下回落至 155.23。
	日本财务省在其官网公布了官方干预数据。我们观察到，2026 年 4 月、2024 年 7 月及 2024 年 4 月也曾出现类似的干预行动，当时美元兑日元汇率均处于 160 水准附近。
	万方家办投资总结 | 2026年9月1日


	总结而言，沃什致力于将通胀率拉回 2% 的目标水平，而美国经济活动也出现放缓迹象，这表明未来的政策路径仍将高度依赖经济数据。随着市场适应美联储减少提供前瞻指引，利率市场和风险资产的波动可能会进一步加剧。
	鉴于此，选择性配置与投资组合多元化仍是重要考量。黄金将继续发挥分散投资的作用，以应对实际收益率走低和美元可能走弱的风险；另一方面，近期日元走弱似乎已不再仅仅受到收益率利差变化的影响，因此值得更加密切关注。
	万方家办投资总结 | 2026年9月1日
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